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Ima Szent György közbenjárásáért

Sík Sándor: Tedd a jót!

A jó cselekvésében pedig ne fáradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha 

meg nem lankadunk. Ezért tehát, míg időnk van, tegyünk jót mindenkivel, leginkább 

pedig azokkal, akik testvéreink a hitben.

Gal 6, 9-10

 

 

A z  angyalo

k Teremtője és az egész teremtés 

Alkotója, aki mint a hit harcosát és 

a hit legyőzhetetlen vértanúját 

nyilvánított ki téged Egyházának, 

azt sugal l ja nekünk, hogy 

szenvedése id  hős te t t e i é r t  í gy  

dicsőítsünk téged, Szent György:

 Üdvözlégy, ki mindvégig szeretted 

Jézust, az Isten Fiát!

 Üdvözlégy, ki szeretettel adtad oda 

lelkedet az Ő nevéért!

  Üdvözlégy, Istentől hívott hitvalló!

 Üdvözlégy, Isten kegyelmétől 

megdicsőített bajnok!

  Üdvözlégy, angyalok lakótársa! 

 Üdvözlégy, ki a prófétákkal hasonló 

állású vagy!

 Üdvözlégy, György, 

535600 Tamási Áron út 31. sz. * Tel/Fax: +4 0266 217660 * Plébános mobil: 0741 436936

E-mail: szombatfalviplebania@gmail.com

Főhat.eng.szám: 1706-2007 * Bankszámla: BCR-RO25 RNCB 0156 0164 0511 0001

Felelős szerkesztő: Ambrus István (Ábel) plébános * Szerkesztő: Tamás László kántor

Nyomtatják adományba. Isten fizesse!

Kiadja a Szent György Római Katolikus Plébánia - Székelyudvarhely-Szombatfalva

Isten akaratából, már egy 

hónapja és pár napja ebben 

a szép városban élem az 

életem. Szeretettel 

köszöntöm a Kedves 

Hiveimet, akik mellé rendelt 

az Úr! Nem sikerült még 

mindenkivel személyesen találkoznom, volt 

akivel csak a szentmisén láttuk egymást, 

másokkal egyáltalán nem is találkoztunk. 

De hiszem, hogy az elkövetkezendő 

időben erre is sor kerül. Úgy gondolom, 

hogy Isten azért vezettet Szombatfalvára, 

hogy együtt járjunk a Jézus követés utján. 

Ez az együttjárás, csak akkor lehetséges, ha 

társai leszünk egymásnak. Ígyekszem Isten 

segítségével, jó társ lenni és az élő Krisztust 

követni. A Zsoltáros szavaival arra hívom, 

miközben Jézus követjük: „Nézzetek rá és 

öröm tölti el lelketek, s arcotok nem fog 

elpirulni. Lám, egy szegény kiáltott s az Úr 

meghallgatta, minden szorongatásból 

kiszabadította.” (Zsolt 34,6-7) Tekintetünket 

Krisztusra szegezzük, mert Ő megszabadít 

a szorongattatásból. Sok minden el akarja 

vonni a figyelmünket, vagy egyébre akarja 

terelni, de nekünk csakis Kriztusra kell 

tekintenünk. Tőle várjuk az örömet, hisz Ő 

az öröm forrása. Szívemből kívánom, hogy 

örömteli találkozásban legyen részünk. 

Minden nap imádkozom Kedves Hiveimért, 

és minden vasárnap a 11,30-as szentmisét 

Önökért ajánlom fel. Azt kérem 

imádkozzanak értem is, hogy Isten hűséges 

szolgája tudjak lenni, egészen az Övé, 

miközben Önök között tevékenykedem, az 

Ő dicsőségére. 

Szeretettel imádkozzunk és böjtöljünk

Tekintet nélkül 
arra, hogy
Másoknak tetszik
Vagy nem,
Tekintet nélkül arra, hogy
Látják-e vagy nem
Tekintet nélkül arra, hogy lesz-e
Sikere vagy nem,

Tedd a jót!

Tégy minden jót, amit
Megtehetsz,
Ott, ahol vagy,
Úgy, ahogy teheted,
Akkorát, amekkorát tehetsz,
De mindig, szüntelen ez legyen
A programod!

SÍK SÁNDOR:
                      TEDD A JÓT! 

 Hálát adok a Mindenható Istennek, 

hogy az elmúlt időszakban sikerült az 

egyházközség nagy családját 

személyesen is megismernem. Öröm 

volt a házszentelésekkor való 

személyes találkozás. Köszönöm 

szeretetüket, adományukat és 

hogy részese lehettem az 

örömteli találkozásoknak. 

A h o g y  a z  e m b e r i  

k apc so l a t a i n kban  a  

személyes találkozások 

adják mindannyiunk 

számára az örömet, 

úgy az Istennel való 

találkozásunk lehet 

az igazi öröm forrása 

is. Most, hogy elérkeztünk egy szent 

időszakhoz, a Nagyböjt kezdetéhez, 

legyen benne az elhatározásainkban 

ennek az Istennel való személyes 

kapcsolatnak, találkozásnak a vágya. 

 Jeremiás próféta szavait olvasva, 

tekintsünk hittel erre az időszakra: 

„Hiszen tudom, milyen terveket 

gondoltam el felőletek – mondja az Úr; 

ezek a tervek a békére vonatkoznak, 

n e m  a  p u s z t u l á s r a ,  m e r t  

reménységgel teli jövőt szánok 

nektek.” (Jer 29,11) Nincs okunk az 

elkeseredésre, ha hittel Istenhez 

fordulunk, Ő mindenkivel akar 

találkozni. Ez az időszak segíteni 

akar, hogy a bennünk rejlő 

békétlenségeket, félelmeket 

felismerjük és azokat a 

ta lá lkozásban átadva 

Istennek, megszabaduljunk 

tőlük. Ebben a zűrzavaros 

v i l á g b a n  n e m  é l h e t e k  

s e m m i t t e v ő  

várakozásban, hanem a 

tőlem telhető jót is meg 

kel l  tennem. Jézus 

Édesanyja mondja, hogy csak a böjt 

és az ima biztosíthatnak az ember 

számára békésebb életet. Ilyenkor az 

ember ugyanis a saját érdekében 

előterjesztett kéréssel szembesül. Egy 

szereteten alapuló meghívásról van 

szó. Meggyőző felszólításról.

 Minden vallás elismerte a böjtöt, és 

kérte követőit, hogy éljenek vele.

Isten gyermeke lett a kersztségben:

Imre Abigél (aug. 1)

Ferencz Péter (aug. 8)

Györffy Izabella (aug. 8)

Kádár Bence (aug. 22)

Arros Lilla Boglárka (aug 22)

Balázs Kincső (aug. 30)

Közösségünk elhunytjai:

András Csaba (+48)

László Lajos (+81)

Pál István (+91)

Pui Anna (+61)

Katona Berta (+87)

Szente Margit (+79)

Ilyés István (+83)

Jére Sándor (+96)

Réti Boglárka (jan. 23.)

 A tanúságtételek után vezetett páros 

beszélgetésre hívtak a házigazda párok a 

témához kapcsolódóan, amelyek 

nagyon értékessé váltak számunkra, 

mer t rohanó napjainkban ritkán 

foglalkozunk bensőséges kérdésekkel és 

válaszokkal. A péntek esti szentmise és 

szentségimádás a hét fénypontja volt, 

mer t házastársunkat, 

házasságunkat vittük 

az Úr elé és minden 

h á z a s p á r é r t  

imádkozhattunk. 

Mindennapjainkb

an az „ezerszer is 

igen” mottót mi 

tudatos döntésként 

é r te lmezzük  és  

éljük meg egymás 

felé. Ez néha nehéz, 

d e  e d d i g i  

t a p a s z t a l a t a i n k  

s z e r i n t  

LEHETSÉGES, mert 

házasságunk kötelében az Isten a biztos, 

erős szál. „Mi több: a háromágú kötél 

n e m  s z a k a d  e l  e g y h a m a r ”  

(Préd.4,12b) 

h e t t ü k .  

M i n d e g y i k  

e l ő a d á s  

t a n u l s á g o s ,  

tápláló volt és az 

igazi értékekre 

világított rá. A 

tanúságtételek 

után vezetett 

páros beszélgetésre hívtak a 

házigazda párok a témához 

kapcsolódóan, amelyek nagyon 

értékessé váltak számunkra, mert 

rohanó  nap j a i n kban  r i t k án  

f o g l a l k o z u n k  b e n s ő s é g e s  

kérdésekkel és válaszokkal. A péntek 

esti szentmise és szentségimádás a 

h é t  f é n y p o n t j a  v o l t ,  m e r t  

házastársunkat, házasságunkat 

vittük az Úr elé és minden 

házaspárért imádkozhattunk. 

 Mindennapjainkban az „ezerszer is 

igen” mottót mi tudatos döntésként 

értelmezzük és éljük meg egymás 

felé. Ez néha nehéz, de eddigi 

tapasztalataink szerint LEHETSÉGES, 

mert házasságunk kötelében az 

Isten a biztos, erős szál. „Mi több: a 

háromágú kötél nem szakad el 

egyhamar.” (Préd. 4,12b) 

Péter László és Melinda



 

Az önmeg-

tar tóztatás 

jelen van az 

Ószövetség 

b i b l i a i  

kinyilatkoz-

tatásában is. 

Mindig az 

imához volt 

kötve, mint a 

béke elérésének az eszköze. Az 

Újszövetségben is hangsúlyos 

helyet kap: Jézus böjtölt nyilvános 

fellépése előtt, és övéitől is kérte, 

hogy kövessék példáját.Az egyházi 

hagyomány a böjtöt főleg az 

Eucharisztiával kapcsolatban ismeri, 

leginkább olyan időszakban, mint 

például a nagyböjt vagy az 

ünnepek előkészületei. Ez a 

hagyomány századokon 

keresztül élő maradt. Sokan 

úgy vélik, hogy napjainkban 

fö lös l eges  a  bö j t .  A  

Szűzanya böjtről szóló 

medjugorjei üzeneteiből 

arra következtethetünk, 

hogy Ő másként gondolja. 

A z  1 9 8 4 .  a u g u s z t u s  1 4 - i  

üzene tében ,  ez t  o l va s suk :  

„Szeretném, ha a nép ezekben a 

napokban velem imádkozna. És 

hogy a lehető legtöbbet imádkozna! 

Ezen kívül szigorúan böjtöljön 

szerdánként és péntekenként, és 

minden nap imádkozzák el a 

rózsafüzért az örvendetes, a 

fá jda lmas  és  a  d i c sőséges  

titkokkal…” E két nap a kenyéren és a 

vízen való böjtöt ajánlja. Ő a 

S z e n t í r á s  é s  a z  e g y h á z i  

hagyományok bizonyosságával 

gondolja, és tudja, melyek a helyes 

és hiteles feltételek a lelki 

növekedéshez: a böjt és az ima. 

É l j ünk  ezekke l  a  f e l k í ná l t  

lehetőségekkel, és tegyünk jót 

embertársaink életében is. A 

Szűzanya a szívből való imára és 

böjtre hív bennünket. Ez azt jelenti, 

hogy mindezeket szeretettel 

tesszük. Az Isten és az emberek 

iránti szeretet a böjtölés és az 

ima egyetlen 

i g a z  

i n d í t é k a .  

N e k ü n k  i s  

lehetőségünk 

adatik ezekben a 

n a p o k b a n ,  h o g y  

kifejezzük Istennek 

szeretetünket, az ima és 

a böjt által. Bátran hagyatkozzunk 

az Istenre és Igéjét olvasva, 

megerősödhetünk hitünkben. 

Ezekkel a gondolatokkal kívánok 

Isten áldotta tevékeny nagyböjtöt.

Őszintén szólva ez volt az első 

alkalom, amikor ennyire ráirányult a 

figyelmünk a Házasság Hetére. 

Viharban talált minket a házastársak 

számára szervezett programsorozat. 

Eldöntöttük, hogy lehetőségeinkhez 

mérten részt veszünk, keresni fogjuk 

annak módját, hogy kapcsolati 

viharunk csendesedni tudjon.

 Olyan csodás párok szóltak, 

engedtek betekintést életükbe, láttak 

e l  t anácsokka l ,  megküzdés i  

t e c h n i k á k k a l ,  m e g é l t  

tapasztalatokkal .  Hála ér tük.  

Rácsodálkoztunk az ő életükre, 

e lmélyü l ten beszélgettünk a 

sajátunkról.

 Van egy közös víziónk, ami 

egyúttal a megtartó erőnkké is vált: 

Bármit hozzon is az életünk, ha 

kegyelmet kapunk az időskort 

megélni, akkor is egymás kezét 

f o g v a ,  e g y m á s r a  f o r d í t o t t  

tekintetünkben meg tud maradni a 

csi l logás. 

H i n t a -

s z é k b e n  

ülve, bort 

iszogatva, sírva-nevetve, emlékezve. 

Ez az elképzelésünk. 

De addig is: úgy döntöttem...

Így kell kezdenünk.

...hogy szeretlek, ha hanyatlok , akkor 

is újra és újra felépítem magamban a 

szeretetet, kitar tok, segítelek, 

f e l e m e l l e k ,  k i e g é s z í t e l e k ,  

megbocsátok, őszinte vagyok, adok, 

fogadok. Mindent, ami Tőled jön, és 

ami Te vagy. Így lesz miénk a világ, így 

lesz a belső világunk közös. Így 

l e s z ü n k  t i s z t á n ,  ő s z i n t é n ,  

fedhetetlenül Mi. 

 Tanuljuk magunkat és tanuljuk 

egymást. Elengedjük az „ideális” 

kényszerű fogalmát, elfogadjuk az 

esendőséget, vállaljuk a hibákat, 

felelősséggel vagyunk, közösen 

fejlődünk, Isten a mi menedékünk.

Ambrus István Ábel

Visszatekintés a házasság hetére…

 

Plébános

Simó Zoltán és Éva

Közösen fejlődünk, Isten a mi menedékünk

Házasságunk kötelében az Isten a biztos...
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Istennek hála és dicsőség, hogy részt 

vehettünk az idei Házasság Hete 

székelyudvarhelyi programjain. Azért 

jelentkeztünk be az előadásokra, mert 

szükségét éreztük egy frissítésnek, 

feltöltődésnek házasságunkban. Négy 

estén át tapasztalt, Isten ,,közelében” élő 

házaspárok bizonyságtételeit követ-


